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befehlen, anordnen „Sprich nicht so mit mir!“; „Sie müssen das tun!“ 

drohen, warnen „Wenn Du das tust, wird es Dir leidtun!“; „Ich warne Sie…!“ 

moralisieren, predigen „Du sollst Dich nicht so aufführen!“; „Sie sind verpflichtet, das zu tun!“ 

Ratschläge erteilen, Lösungen vorgeben, 

bevormunden 

„Warte mal ein paar Wochen ab, dann siehst Du die Situation ganz anders.“; „Die beste Lösung ist…“ 

Vorträge halten, belehren „Als ich in Deinem Alter war, musste ich doppelt so viel tun wie Du.“; „Die Tatsachen sprechen dafür, 

dass…“ 

Urteile fällen, interpretieren „In Wirklichkeit ist das doch so…“; „Du denkst nicht logisch.“; „Sie sind auf dem falschen Weg.“ 

Vorwürfe machen, Schuldzuweisungen „Du bist immer… nie“; „Das ist Deine Schuld…“; „Nur wegen Dir …“ 

überzogenes loben, schmeicheln „Ich finde Sie intelligent.“; „Ich bin Deiner Meinung.“ 

beschimpfen, lächerlich machen „Du benimmst Dich wie…“; „Sie arbeiten nachlässig…“ 

psychologisieren, diagnostizieren  „Die Ursache dafür liegt…“; „Das ist ganz klar ein Zeichen von …“; „Was Sie wirklich brauchen, ist…“ 

Gefühle absprechen, bagatellisieren, 

klein machen durch Vergleiche  

„Alle machen das mal durch.“; „…das habe ich früher auch so gemacht.“; „Es wird schon wieder…“ 

forschen, verhören  „Wer hat Dir diese Idee in den Kopf gesetzt?“; „Warum haben Sie das nur getan?“ 

zurückziehen, ablenken, ausweichen „Denk einfach nicht mehr dran.“; „Das hat doch auch etwas Gutes.“ 

 


