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 Inselmodell  

von Vera Birkenbihl 
 

Das Inselmodell ist eine Metapher für die individuellen Lebens- und Erfahrungswelten der Menschen.  

Jede*r Kommunikationspartner*in steht auf einer Insel und tritt mit seinen individuelle Weltansichten, Meinungen, Erfahrungen und 

Interessen in den Kommunikationsprozess ein.  

Wenn sich die Inseln sehr unterschieden, muss man eine Brücke bauen und aufeinander zugehen. Dafür ist der Grandsatz zentral: 

weniger vermuten – mehr Fragen. 

 


