
Musterlösung 

Gestik Bedeutung 

+ - Inhalt 

Erhobener Zeigefinger  X Überheblichkeit 

Am Kopf kratzen  X Ratlosigkeit, Unsicherheit 

Reiben des Kinns X  Nachdenklichkeit, Zufriedenheit 

Hand- und Armbewegungen, 
die vom Körper wegführen, 
offene Handinnenflächen 

X  
Aufrichtigkeit, menschliche Wärme, 
einladende Gesten 

Hände sind offen und sichtbar X  Offenheit, Aufgeschlossenheit 

Arme oder Hände vor der 
Brust verschränken 

 X 
Abschottung, große Anspannung, 
Unsicherheit 

Armbewegungen oberhalb der 
Taille, Arme zwischen 
Bauchnabel und Gürtellinie 
halten, Hände dabei locker 
zusammenlegen 

X  Sicherheit und Souveränität 

Bei übereinander gelegten 
Beinen mit dem Fuß wippen 

 X Nervosität, Ungeduld 

 

 


