
Reflexionsaufgabe: Außendarstellung des Pflegeberufs 

 

Bitte berichten Sie einer „pflegefremden“ Person über Ihre berufliche 

Tätigkeit. Nutzen Sie dazu eine eher komplexe – aber dennoch für 

den/die Gesprächspartner*in verständliche Sprache. Schildern Sie dabei übergeordnete 

Zielsetzungen sowie „im Hintergrund“ stattfindende Beobachtungen und Einschätzungen, 

die Sie Ihrem pflegerischen Handeln zu Grunde legen. Dies sind Informationen, die Sie in der 

Regel möglicherweise nicht aufgreifen, wenn Sie über Ihre Tätigkeit im privaten/öffentlichen 

Bereich berichten. Versuchen Sie daher genau zu überlegen, welche komplexen Prozesse mit 

einer zunächst einfach wirkenden Tätigkeit zusammenhängen. Beschreiben Sie dabei 

auftretende Herausforderungen und zu bewältigende Schwierigkeiten. Stellen Sie dar, 

welches Wissen und Können erforderlich ist, um die Anforderungen bewältigen zu können. 

Bringen Sie zum Ausdruck, dass Sie auf Ihr berufliches Wissen und Können und das, was Sie 

damit tun, stolz sind. 

 

Wie ist es Ihnen ergangen? Wie haben Sie sich bei dem Gespräch gefühlt? 

Wie haben Sie ausgewählt, über welche Aspekte Ihrer beruflichen Tätigkeit Sie berichtet? 

Wie haben Sie das Anspruchsniveau der Aufgaben sprachlich zum Ausdruck gebracht? 

Mit welchen Worten haben Sie auftretende Herausforderungen oder zu lösende Probleme 

beschrieben? 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wie hat Ihr Gegenüber auf Ihre Ausführungen reagiert? In welchen Momenten bzw. bei 

welchen Formulierungen haben Sie besonders viel Aufmerksamkeit bzw. Interesse bei der 

anderen Person wahrgenommen? 

 

Worauf werden Sie zukünftig besonders achten, wenn Sie einem anderen Menschen über Ihre 

berufliche Tätigkeit berichten? Welche Schwerpunkte wollen Sie dabei setzen? 

 

 

 

 

 

Wie haben Sie dargestellt, worauf Sie bei Ihrer beruflichen Tätigkeit stolz sind? 
 

 

 

 

 

 


