
Reflexionsaufgabe: Reflexionsaufgabe Selbst- und 

Fremdeinschätzung von Kompetenzstärken 

 

Schreiben Sie drei Stärken zu den Kompetenzbereichen:  

Persönliche Kompetenz, Soziale Kompetenz, Methodenkompetenz und Fachkompetenz auf. Zur 

Anregung können Sie die vier Kompetenzlisten nutzen. Holen Sie sich Rückmeldungen von 

Kollegen*innen zu Ihren Kompetenzstärken ein und vergleichen Sie das Profil mit Ihrem Stärkeprofil 

und tauschen Sie sich ggf. über Abweichungen aus. 

 
Ein ausführlicheres Tool zur Kompetenzeinschätzung finden Sie unter: https://www.projekt-

komin.de/kompetenzindikator/  
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