
Reflexion zu Ihrem Berufsstolz 

 

Die Pflege ist ein Berufsfeld, das oftmals nicht genügend wertgeschätzt 
wird. Nichtsdestotrotz haben Pflegefachleute allen Grund, stolz auf sich 
und ihren Beruf zu sein. Meistens geht das aber im Alltag unter.  
Und man findet es auch ein bisschen komisch, auf sich selbst stolz zu sein. 

 

Trotzdem: Überlegen Sie mal, ob es Situationen gab, in denen Sie auf sich selbst stolz waren 
oder stolz darauf, eine Pflegefachkraft zu sein. Beschreiben Sie bitte diese Situation. Worauf 
genau waren Sie selbst stolz? 

 

 
Wie haben Sie sich in dieser Situation gefühlt? Haben Sie Ihre Gefühle mit anderen teilen 
können? 

 
Vielleicht können Sie in Zukunft öfter einmal an diese oder ähnliche Situationen denken, wenn 
Sie nicht genügend Wertschätzung von Ihrem Arbeitsumfeld bekommen.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


