
Was drückt die Körperhaltung bzw. -bewegung aus? 

 

 

Geben Sie zunächst an, ob die Körperhaltung bzw. -bewegung positiv (+) 

oder negativ (-) ist. Schreiben Sie mögliche Bedeutungen auf!   

Körpersprache Bedeutung 

+ - Inhalt 

Der Kopf ist aufgerichtet    

Hände stecken in den 
Hosentaschen 

   

Die Person sitzt seitlich 
(nebeneinander) 

   

Die Person nähert sich schnell    

Der Oberkörper ist 
zurückgeneigt 

   

Abstand mehr als 1,2m    

Die Person sitzt gegenüber    

Abstand weniger als 1,2m    

Der Kopf wird 
zurückgeworfen 

   

Der Oberkörper ist 
vorgebeugt 

   

 

 


