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1. Einfuhrung und Hintergrund

» Hitzeschutzplan fur Gesundheit (BMG)

= Beauftragung des Qualitatsausschusses Pflege durch das BMG

Bundeseinheitliche Empfehlung des Qualitdtsausschusses Pflege
zum Einsatz von Hitzeschutzpldnen in Pflegeeinrichtungen und -diensten

vom 28.03.2024
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2. Relevanz

Mogliche
Risikofaktoren bei
pflegebedurftigen
Menschen

Quelle:

BMG (Hrsg.) (2024):
Kommunikationsleitfaden
(teil-)stationare Pflege —
pflegebedurftige Menschen
vor Hitze schutzen.
Infomaterialien | hitze.info

04.06.2024

Wieso sind pflegebediirftige Menschen durch Hitze gefdhrdet?

Pflegebedirftige Menschen gehdren zu den Risikogruppen fur hitzebedingte Gesundheitsprobleme. |hre Gefahrdung ergibt sich
aus einem Zusammenspiel mdglicher Risikofaktoren.

Regulation
der Korper-

Medika-
menten-
einnahme

Chronische

Durstgefiihl

Erkrankungen
temperatur 9

* Altersbedingt eingeschrankt * Nachlassend im Alter
e 7. B. durch vermindertes

* Verschlechterung maglich

* Flissigkeitsmangel moglich * Beeintrachtigen Temperatur-
Schwitzen regulation und Verhaltens-
anpassung

= Risiko von unerwiinschten
Nebenwirkungen
= Risiko von Wechselwirkungen

Unter-
stiitzungs-
bedarf

Lebenswelt

* Auf Hilfe angewiesen
¢ Eingeschranktes Risiko-
bewusstsein

* Fehlende Unterstiitzung * gaf. unglinstige Bausubstanz

durch Angehdrige und Stadtlage
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https://hitze.info/infomaterialien/

2. Relevanz

Erfahrungen aus vergangenen Hitzesommern

= ,Jahrhundertsommer 2003 = , Jahrhundertkatastrophe® (Spiegel)
etwa 70.000 hitzebedingte Tote in Europa

allein in Frankreich 15.000 Todesopfer, vor allem Altere, 45 Prozent starben in Spitalern und Kliniken,
19 Prozent in Altersheimen und 35 Prozent zu Hause (Quelle: Brandle, der Standard 19.7.2022)

in Deutschland: etwa 7.000 Hitzetote
» Hitzesommer 2023:
geschatzt 3.200 hitzebedingte Tote in Deutschland (RKI)

= FU-Klimabericht 2023:

Seit 1970 : extreme Hitze als Hauptursache fur wetter- und klimabedingte Todesfalle in Europa

23 der 30 schwersten Hitzewellen haben sich seit dem Jahr 2000 ereignet, funf davon in den
zuruckliegenden drei Jahren
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2. Relevanz

Was leistet die bundeseinheitliche Empfehlung?

= Pflegefachkrafte haben Expertise und Erfahrungswissen: im Sommer 2023
setzten fast alle ambulanten Pflegedienste einer Erhebung zufolge sechs und
mehr HitzemaBnahmen um (zZQP_stiftungsmagazin_2024.pdf)

= Mehr als die Halfte befragten ambulanten Pflegedienste hatten keinen
Hitzeaktionsplan; 55% gaben an, dass keine Mitarbeitende zum Thema
Hitzeschutz geschult wurden (zQP_stiftungsmagazin_2024.pdf)

= Es gibt zahlreiche Hitzeempfehlungen, etc.; die bundeseinheitliche Empfehlung
soll zusatzliche Orientierung geben: strukturiertes Vorgehen

= Adressaten der Empfehlung: (teil-)stationare Pflegeeinrichtungen und
ambulante Pflege- und Betreuungsdienste

04.06.2024 Dr. Heidi Oschmiansky/J6rg Schemann


https://www.zqp.de/wp-content/uploads/ZQP_Stiftungsmagazin_2024.pdf#page=7
https://www.zqp.de/wp-content/uploads/ZQP_Stiftungsmagazin_2024.pdf#page=7

3. Hitzeschutzplane
- was sollte geregelt werden?

V_,.\ o "
uu‘;emage far Deutsct

= Verantwortung/Zustandigkeit (s. 3.2 der Empfehlung)

= Hitzewarnsystem des DWD (3.4) SO
= Sensibilisierung und Schulung (3.5) Jrime AT I
= Spezielle MaBnahmen in den Settings (4 bis 6) f” o ﬁ\fi:i{‘;ﬂw%’“‘/
= Evaluation (7)

= Literaturhinweise

hr MEZ
* Information und Kommunikation (3.3) frw\ﬁ;j” S
N )

Berlin
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4. MaBnahmen zum Schutz vor gesundheitlichen
Folgen durch Hitze in der vollstationaren Pflege

» MaBnahmen im Vorfeld von Hitzeereignissen

| Voll gyt
= |dentifikation der besonders von Hitze gefahrdeten Persone

= |nitiierung der arztlichen Uberpriifung der Medikation
= Prufung z. B. Infrastruktur, Lagerung Arzneimittel, Vor

= Sicherstellung von Bedarfsartikeln (z. B. Waschschus

= gof, Vorbereitung fur Anpassung an Speiseplan
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4. MaBnahmen zum Schutz vor gesundheitlichen
Folgen durch Hitze in der vollstationaren Pflege

= MaBnahmen bei starker/extremer Warmebelastung

= Organisation (z. B. Information der MA Uiber angepasste MaBnahmen; Anderung

des Tagesablaufs, kuhle Aufenthaltsraume)
* Information (Information der pflegebedurftigen Menschen/An- u. Zugehorigen)

= Pflegepraxis (Anpassungen im individuellen Pflegeprozess)

= Kuche/Hauswirtschaft (Sommerspeiseplan; leichte Verfugbarkeit Getranke)

= Haustechnik

Dr. Heidi Oschmiansky/J6rg Schemann

04.06.2024


http://www.schupfner.com/

5. MaBnahmen zum Schutz vor gesundheitlichen Folgen durch
Hitze fur ambulante Pflege- und Betreuungsdienste

Pflegekrafte von Pflegediensten: nur zeitlich begrenzt in der Hauslichkeit des
Pflegebedurftigen und im Rahmen der in Anspruch genommenen Leistung tatig

MaBnahmen im Vorfeld von Hitzeereignissen:
= |dentifikation der besonders von Hitze gefahrdeten Personen

= Pflege-WGs: prufen, welche weiteren infrastrukturellen MaBnahmen im Vorfeld
notig?

= (Uberpriifung der Medikation durch den Hausarzt, z.B. bei entwassernden oder
blutdrucksenkenden Medikamenten)
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5. MaBnahmen zum Schutz vor gesundheitlichen Folgen durch
Hitze fur ambulante Pflege und Betreuungsdienste

MaBnahmen bei starker/extremer Warmebelastung:

Information und Beratung der pflegebedurftigen Person und ihrer Angehorigen, z.B.

= Uberprifung der Medikation durch den Hausarzt (sollte im Vorfeld erfolgen)
= Lagerung der Medikation

= hitzebedingte Symptome und NotfallmaBnahmen

= Optimale Zeiten fur Aktivitaten (fruher Vormittag)

= tagliche Kontaktaufnahme zu Pflegebedurftigen durch An- und Zugehorige
= Vorteile leichter Kost

= Hinweis auf ausreichende Flussigkeitsaufnahme (in Absprache mit Arzt bei
Vorerkrankungen)

" Informationen zur Kihlung (Koper, Raum)
= Sommerbettwasche, luftige Bekleidung
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5. MaBnahmen zum Schutz vor gesundheitlichen Folgen durch
Hitze fur ambulante Pflege und Betreuungsdienste

MaBnahmen bei starker/extremer Warmebelastung:

praktische pflegerische MaBnahmen, z.B.:

= Erhohter Aufmerksamkeit/Beobachtung in Bezug auf hitzebedingte Symptome

= MaBnahmen zur Senkung der Korper- und der Raumtemperatur

* Trinkmotivation

= Unterstutzung bei der Auswahl luftiger Kleidung

" Hinzuziehung von Hausarztinnen/-arzten bzw. dem Rettungsdienst im Fall akuter
Gesundheitsgefahren
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit ...

... und nun freuen wir uns auf
lhre Fragen und Beitrage!

04.06.2024 Dr. Heidi Oschmiansky/Jérg Schemann
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Backup — Beispiele fur Risikofaktoren

MKLINIKUM

Institut und Poliklinik fur Arbeits-,
Sozial- und Umweltmedizin

HitzemalRnahmenplan
fiir stationare Einrichtungen der Altenpflege

Empfehlungen aus der Praxis fiir die Praxis

Checkliste: besonders gefdahrdete Bewohner

Nahezu jeder Bewohner im |
sorgung auf. Dies kann zu €|
durch akute Erkrankungen, \
stand schnell. Bei chronisch
Allgemeinzustands. Auch
den Fliissigkeitshaushalt

Mit den folgenden Schlisst
pflegerische Unterstiitzung |
Beantworten Sie eine der Fr{
Ihren Bewohner.
O Ist es fiir den Bewohner
sorgen?
[ Vergisst er zu trinken
[ Erkennt er sein Getral

[ Fehlt die Motivation Z

[ AuBert sich der Bewohné

[0 Besteht eine eingeschraf
[ Zittert der Bewohner?
[J Kann er den Trinkbec|
[ Ist eine Unterstiitzung
[ Sieht er schlecht?
[ Hat er Schmerzen?

[0 Bestehen Einschrénkung
[] Hat der Bewohner ein
[ Ist das Durstgefiihl re
[ Leidet er unter Ubelke

[ Hat er eine Munderkri
Aphten oder Zahnprol

[0 Besteht eine Inkontinenz?

[0 Sorgt er sich, die Toilette nicht mehr rechtzeitig zu erreichen?

[ Leidet er an chronischen Erkrankungen, die einen Einfluss auf den Fiissig-
keitshaushalt haben (z. B. Herzinsuffizienz, Niereninsuffizienz)?

[0 Gibt es eine akute Erkrankung (z. 8. Durchfall, Fieber, Infektion), die zu erhth-

tem Flissigkeitsverlust fihrt?
[0 Besteht eine hohe Atemfrequenz, Atemnot oder Hyperventilation?

O Besteht Adipositas?

[0 Nimmt der Patient Medikamente ein, die in der Auflistung auf den Seiten 66-

68 zu finden sind?

Hinweis:

Die Erfassung des Risikos fiir Flissigkeitsmangel ist Teil der pflegerischen

Erfassung von Mangelernahrung und deren Ursachen in der stationaren

Langzeit-/Altenpfiege (PEMU). Dieses Assessmentinstrument des DNQP-
Expertenstandards Emahrungsmanagement fiir Pflegeeinrichtungen ist
online frei verfugbar.

04.06.2024
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Quelle:

LMU Klinikum. Institut und
Poliklinik fur Arbeits-, Sozial- und
Umweltmedizin (Hrsg.):
HitzemaBnahmenplan fur
stationare Einrichtungen der
Altenpflege..

Darin: Checkliste besonders
gefahrdeter Bewohner

Seite 21 und 22

LMU_Klinikum-
Hitzemassnahmenplan_ONLINE.

pdf (uni-muenchen.de)
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https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/LMU_Klinikum-Hitzemassnahmenplan_ONLINE.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/LMU_Klinikum-Hitzemassnahmenplan_ONLINE.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/LMU_Klinikum-Hitzemassnahmenplan_ONLINE.pdf

Backup — Beispiele fur Risikofaktoren

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen
()

Einrichtungsbezogener
Hitzeschutz in NRW

Arbeitshilfen fur stationare

Pflege- und Wohneinrichtungen

uuuuuu
ssssssssss tzg.niw.de

04.06.2024

eits’

Arb ilfen fur sta
Pflege- und Wohneinrichti

C.1

Anamnesebogen fiir die Erfassun
besonders gefahrdeter Bewohner
und Bewohner

Die in dieser dienen dazu, im Rahmen d(

und 2u erfassen, die wahrend Hitzeere
besonders gefahrdet sein konnten. Die Erfassung dieser Bewohnerinnen und Bewc
anhand bestimmter Risikofaktoren kann fir mogliche Beeintrachtigungen durch Hitl

und liefert for eine gung. Die
Pflegeanamnese solite zudem laufend aktualisiert werden, wenn sich der
der oder
Einige der Aufgs werden in Ihrer im Rahmen einer Pflegeana

womédglich ohnehin bereits erhoben, andere vielleicht noch nicht. Bei den hier

vorgeschlagenen Kriterien handelt es sich um Anregungen. Es liegt im fachlichen €
Ihrer Einrichtung, weiche Kriterien in der Pflegeanamnese beim Einzug in die Einric
aufgenommen werden kdnnen. Ob und inwieweit Sie die hier beschriebenen Aufgr(

in die Ihrer -] 3 Sie
Die mogl g werden in ihrer
zunachst nur als v und stellen keine
Bewertung dar. Sie dienen lediglich als fur die
den Azt Zi Kriterien soliten immer im
Kontext werden. Die Bewertung der erhobenen
wie die als g Person,

von arztichem Personal getroffen werden

stationare

ungen

Er g hitzebezogener Infor i im Rah der A

Im Folgenden werden Kriterien gelistet. die im Rahmen der Pflegeanamnese erfasst werden
konnen. Personen, bel denen ein oder mehrere Kriterien zutreffen, konnen unter Umstanden

ein erhohtes Risiko Hitze Auf eine
mit , wird jedoch einer bewusst
verzichtet
zur g von Ri: fur eine erhdhte Anfalligkeit gegenuber
Hitze:
. (8 . Operaton.
Intensivstaton)
o Alter (>65 Jahren, <4 Jahren)
Schwangerschaft
Pflegebedurfigket
o Kognitive ene
T kann nicht @eflit oder gehalten werden,
h D , Ubekeit oder
o Akute oder chronische Erkrankungen (s. u.)
« Vorherige for eine te

Hitzeerschopfung. Hitzschiag und Sonnenstich)
« Einnahme von Medikamenten, die wahrend einer Hitzeperiode besondere
Autmerksamkeit erfordem (sehe Arbed

sind alle 9 sowie Personen mit veranderter
aufgrund und geistiger durch
Hitze gefahrdet {1, 2).

oder die und anfallig
fur Folgen von Hitze machen kdnnen:
* Fieber
* Durchfal
* Infektionen
*  Wundheilungsstorung
* Ulcus cruris (offene Gliedmalien)
* Munderkrankungen
u. 3. Mundsoor (weiler Mundpilz), Aphten, Zahnprobleme
+  Herz-Kreisiauf-Erkrankungen
u. a. KHK (koronare

artenelle
als aus Hitze und
Luftverunreinigung)
u. a. Asthma, chronische Bronchitis, COPD (chronisch obstruktive
Lungenerkrankung)
* Stoffwechselerkrankungen
u. a. Dabetes meflitus, SchilddrisenGberfunktion
+ Neurologische Erkrankungen

Dr. Heidi Oschmiansky/Jérg Schemann

Quelle:

Landeszentrum
Gesundheit Nordrhein-
Westfalen (LZG.NRW)
(Hrsg.) (2023)
Einrichtungsbezogener
Hitzeschutz in NRW.
Arbeitshilfen fur
stationare Pflege- und
Wohneinrichtungen
Arbeitshilfe C1, Seite 1-4
Einrichtungsbezogener
Hitzeschutz in NRW-
Arbeitshilfen fur
stationare Pflege- und
Wohneinrichtungen
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https://www.lzg.nrw.de/_php/login/dl.php?u=/_media/pdf/hitze/Hitzeschutz-in-NRW-Arbeitshilfen-f_r-station_re-Pflege--und-Wohneinrichtungen.pdf
https://www.lzg.nrw.de/_php/login/dl.php?u=/_media/pdf/hitze/Hitzeschutz-in-NRW-Arbeitshilfen-f_r-station_re-Pflege--und-Wohneinrichtungen.pdf
https://www.lzg.nrw.de/_php/login/dl.php?u=/_media/pdf/hitze/Hitzeschutz-in-NRW-Arbeitshilfen-f_r-station_re-Pflege--und-Wohneinrichtungen.pdf
https://www.lzg.nrw.de/_php/login/dl.php?u=/_media/pdf/hitze/Hitzeschutz-in-NRW-Arbeitshilfen-f_r-station_re-Pflege--und-Wohneinrichtungen.pdf
https://www.lzg.nrw.de/_php/login/dl.php?u=/_media/pdf/hitze/Hitzeschutz-in-NRW-Arbeitshilfen-f_r-station_re-Pflege--und-Wohneinrichtungen.pdf

Backup — Beispiele fur Risikofaktoren

) ¢ v e | Hausarztinnen- und
Checkliste S | Hausarzteverband
Hitzegefahrdete Personen
eS| Hamoer e
Quelle:
[ Y 4 frecincietty

Hitze-Manual Hausarztinnen und
Sl L e Hausarzteverband (Hrsg) (2023):

. Versorgung

Hitze-Manual. Klimaresiliente
hausarztliche Versorgung.

aren fir

ation

Seite 3und 4
20230718_Hitze
Manual DHAV.indd (haev.de)
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https://www.haev.de/fileadmin/user_upload/downloads/Hitze-Manual_HAEV_Juli_2023.pdf

Backup — Beispiele fur Risikofaktoren

04.06.2024

Tab.2.2.2: Chronische Vorerkrankungen, die das Risiko einer Gesundheitsbeeintrachtigung bei Hitze
erhéhen (nach WHO 2011, Ebi et al. 2021, Hayes et al. 2012, McCornack et al. 2016, Kenny
et al. 2010, Borg et al. 2019, Fritze 2020; Thompson et al. 2022)

Krankheit

(mogliche) pathophysiologische Mechanismen

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Asthma bronchiales
COPD

bésartige Tumorerkran-
kungen

Zerebrovaskuldre
Erkrankungen

Demenzfgeistige Behin-
derung

Dehydratation

Meurclogische {z. B. Par-
kinson-Krankheit)/psy-
chische Erkrankungen
{z. B. Schizophrenie)

Steigerung des Herzminutenvolumens zum Warmetransport an die Kér-
peraberflache nicht méglich & Hamatokriternéhung durch Flassigkeitsver-
lust — Dekompensation/Thrombusbildung

reflektarischer Bronchospasmus/direkte Zellschadigung durch heiBe Einat-
mungsluftierhihte Schadstoffgehalte der Luft — entzindliche Reaktion —
verringerter Luftumsatz

unterschiedliche Mechanismen je nach Art und Stadium

Reduktion des zerebralen Blutflusses durch Umverteilung zur Haut; Flissig-
keitsverlust — Risiko der Thrombusbildung erhéht

Risikowahrnehmung vermindert, Anpassungsverhalten eingeschrankt oder
nicht méaglich

Erhohung der Schwitzschwelle, verminderte Schweilirate

Temperaturempfinden und motorische Antwort eingeschrinkt, Anpas-
sungsverhalten kognitiv und/oder matorisch eingeschrankt

Dr. Heidi Oschmiansky/Jérg Schemann

Quelle:
Grewe, A.H.; Blattner, B.

(Hrsg.)(2024):

Vor Hitze schutzen. Ein
Handbuch fur Pflege— und
Gesundheitseinrichtungen.
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Backup — Beispiel Ablaufplan

F 1 ~ ~
Hitrewarmung DWD

-
oy

_ Einrichtungsleitung -
- — T ,
Qualitats- Aktualisiarung wvon
agaber
. e

Sitzung
Hitzeschuts:
Germeinsame

- -
. Checklisten

i ﬂ| POLHWL r.l- =

b

r

Checklisten:
‘WVerteilung an die
MA, Rickgabe an

FOLMHWL
|

Sazigle
Betrauung

Haupsvirtschatt

|
Haustechnik

K Gcha

#flege

Aushang der Hitzewarrstufen im Fayer
und auf allen Stockwerken

gaf. Gruppenangebote, die nach 10 Uhr
geplant sind, absagen

Information aum wverdnderten

= yermehrl Wasserkasien
austeilen (2% wachentlich) &
Bedarf abfragen

« Hillfsmittel zur Verflgung
stellen, zB. Thermormeter,

Wentilatoren, Khkogrdte &t

Betreuungsangebot durchsegen +
aushlingen
aufsuchende Malnahme wnd Getrinke-

iObstwagen dber den Tag (Rundgéngs),
dabsei nach WinschenBefindan der
Bewwohnenden fragen

+ Raumtamperatur prifen, gof. kihlenda
Mainahmen elnleiten (feuchte Laken
authéngen, lelchte Kleidung, kihle

feuchte Laken dur L
Raumkdhlung verteilen {auwf
Arnselsung der Pflega)
donne Bettwasche/Laken
verteilen

Umschlage)

= Stolilaften
# das Zimemer mit den Bewahnenden

Arbeitsschute (alle Berabcha) ]

Ver.assen
= zur Sutnabhms von

Flissigkeitsalzhaltigen Speisen
motivieran
bei autfalligem Zustand Fflege
Infarmleren

04.06.2024

angepasste Kleidung
{teilweite mbglich)
mehr Pausen

gekihlte Pausenraume
Gatranke

Speiteplan auf Hitze
ahstirmmen: mineralische
und wasserhaltige Kost &
Gatrinks (salzhaltige
Speisen, Suppen, natOrliche
Eistees, Kaltschale,..)
Bergitstellen der Galrdnke-
fOlwtwagen fillr Soziale
Betreuung {um 10 & 14 Uhr)
mit susdtzlichem
Getrankeangebotfrischem
wasserhalttigem

Obetfsalzha igen
Fingerfeodsfauwarmer
Erihe

LirfFsen der REumlichkeiten
ewiichen 5 & B Uhr

Unite retitzung der
BaveohnerEnmen und
Bewahner bel der
Flissigkeitsaufna hma,
Dokumentation der
Trinkmengs

Messung und
Dokumentation der
‘italwerte (bei Bedarf)
Raumtemparatur messen
auf Ausscheidung achien
Einsatz kOhlender
PflagemaBnahmen, 2.8,
lauwarme Waschungen

Quelle:

Grewe, A.H..; Blattner, B.
(Hrsg.)(2024):

Vor Hitze schutzen. Ein
Handbuch fur Pflege— und
Gesundheitseinrichtungen.
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Backup — pflegende Angehorige

GUT DURCH DIE SOMMERHITZE IN DER STATIONAREN PFLEGE

DIE WICHTIGSTEN TIPPS FUR )
BESUCHERINNEN/BESUCHER UND ANGEHORIGE

Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Angehdarige,

endlich ist es Sommer!

Aber: Hitze ist anstrengend fiir den menschlichen Korper. Altere und insbesondere chronisch
kranke Menschen konnen sich nicht mehr so gut an heille Temperaturen anpassen wie junge
und gesunde Menschen.

Unterstiitzen Sie Ihre Angehérigen dabei, gesund durch die heilen Sommermonate zu
kommen.

Dies sollten Sie bei Ihren Besuchen mitbringen:

wasserreiches Obst und Gemiise
» Sonnenhut und leichte Sommerkleidung
» Sonnencreme
» zusdtzliche Getrénke, die Ihr Angehoriger besonders gerne mag

Dabei konnten Sie noch unterstiitzen:
» motivieren Sie zum Trinken. Hier kann auch eine Trinkuhr unterstiitzen
motivieren Sie zum Essen, besonders zu wasserreichem Obst und Gemiise
» trinken Sie mit lhrem Angehdrigen gemeinsam
» legen Sie kilhlende Arm- und Beinwickel an, wenn gewiinscht
» planen Sie, wenn méglich, haufigere Besuche ein
» erinnern Sie bei jeder Kontaktaufnahme (Telefon, SMS etc.) an das Trinken

» verbringen Sie mit lhren Angehorigen Zeit in kiihlen Rdumen oder im schattigen
Aullenbereich
sensibilieren Sie, warum Hitze und ausreichendes Trinken ein so wichtiges Thema sind

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

04.06.2024

mkumﬁum -

Gut durch die Sommerhitze

Ausreichend trinken
hend (ber den Tag verteil

Den Korper kithlen

Gesund essen me. feuchte Ticher

ken
Q nle'slulzung finden
w v .
. 2
a

InfektionsschutzmaBnahmen

Sich schutzen

Vorsicht bei ErschdpfungsgefUhlen, Falls ein oder mehrere Symptome Den Notarzt soliten Sie sofort verstin-
Blisse/Rote, Kopfschmeszen, Ubelkeit.  auftreten, halten Sie Rucksprache digen bei Bewusstseinsentribung mit

Unruhe, mit i reduzierter Ansprechbarkeit, hohem /
Muskelschmerzen, erhShter Tempera- reedngem Blutdruck, schwerer Atemnot
tur /Fieber, Infektionen, Verstopfung. Telefonnummer 112

Dr. Heidi Oschmiansky/Jérg Schemann

Quelle:
LMU Klinikum. Institut und

Poliklinik fur Arbeits-,
Sozial- und Umweltmedizin
(Hrsg.): Die wichtigsten
Tipps fur Besucherinnen
und Besucher
Info_Besucher (uni-
muenchen.de)
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https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Info_Besucher.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Info_Besucher.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-8/Poster_ue65_v3.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-8/Poster_ue65_v3.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-8/Poster_ue65_v3.pdf
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