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https://www.gs-qsa-pflege.de/wp-content/uploads/2025/01/20241211_Bundeseinheitliche-Empfehlung-Hitzeschutzplaene-gem.-%C2%A7113b-Abs.-4-Satz-3-SGB-XI.pdf
https://hitzeaktionstag.de/
https://www.gs-qsa-pflege.de/wp-content/uploads/2025/01/20241211_Bundeseinheitliche-Empfehlung-Hitzeschutzplaene-gem.-%C2%A7113b-Abs.-4-Satz-3-SGB-XI.pdf

2. Relevanz

Vergangene Hitzesommer

sJahrhundertsommer 2003 = ,, Jahrhundertkatastrophe® (Spiegel)
etwa 70.000 hitzebedingte Tote in Europa

allein in Frankreich 15.000 Todesopfer, vor allem Altere, 45 Prozent starben in Spitilern und Kliniken, 19
Prozent in Altersheimen und 35 Prozent zu Hause (Quelle: Brandle, der Standard 19.7.2022)

in Deutschland: etwa 7.000 Hitzetote
Hitzesommer 2023 und 2024:
rund 6.000 Tote infolge hoher Temperaturen in Deutschland (RKI 2025)

EU-Klimabericht 2024:
2024 war das warmste Jahr seit Beginn der Aufzeichnungen
Europa war der 2024 der Kontinent, der sich am schnellsten erwarmte
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2. Relevanz

Mogliche Risikofaktoren

bei pflegebedurftigen
Menschen

Quelle:

BMG (Hrsg.) (2024):
Kommunikationsleitfaden (teil-)
stationare Pflege — pflegebedurftige
Menschen vor Hitze schutzen.
Infomaterialien | hitze.info

03.06.2025

Wieso sind pflegebediirftige Menschen durch Hitze gefahrdet?

Pflegebedirftige Menschen gehdren zu den Risikogruppen fur hitzebedingte Gesundheitsprobleme. lhre Gefahrdung ergibt sich

aus einem Zusammenspiel maglicher Risikofaktoren.

Regulation
der Kdrper-

Durstgefiihl
temperatur

* Altersbedingt eingeschrankt * Nachlassend im Alter
* 7. B. durch vermindertes
Schwitzen

* Flissigkeitsmangel maglich

Unter-
stiitzungs-
bedarf

* Auf Hilfe angewiesen
» Eingeschranktes Risiko-
bewusstsein

* Fehlende Unterstiitzung
durch Angehérige

Medika-
menten-
einnahme

Chronische

Erkrankungen

* Verschlechterung méglich

» Beeintrachtigen Temperatur-
regulation und Verhaltens-
anpassung

* Risiko von unerwiinschten
Nebenwirkungen
* Risiko von Wechselwirkungen

Lebenswelt

= ggf. unglinstige Bausubstanz
und Stadtlage



https://hitze.info/infomaterialien/

2. Relevanz

Warum die bundeseinheitliche Empfehlung?

= Pflegefachpersonen haben Expertise & Erfahrungswissen: im Sommer 2023
setzten fast alle ambulanten Pflegedienste einer Erhebung zufolge sechs und
mehr HitzemaBnahmen um (ZQP_Stiftungsmagazin_2024.pdf)

= aber: mehr als die Halfte der befragten ambulanten Pflegedienste hatten keinen
Hitzeaktionsplan; 55% gaben an, dass keine Mitarbeitende zum Thema
Hitzeschutz geschult wurden (ZQP_Stiftungsmagazin_2024.pdf)

= es gibt zahlreiche Hitzeempfehlungen, etc.; die bundeseinheitliche Empfehlung
soll zusatzliche Orientierung geben: strukturiertes Vorgehen

= Adressaten der Empfehlung: (teil-)stationare Pflegeeinrichtungen und ambulante
Pflege- und Betreuungsdienste

03.06.2025 Dr. Heidi Oschmiansky/J6rg Schemann 6


https://www.zqp.de/wp-content/uploads/ZQP_Stiftungsmagazin_2024.pdf#page=7
https://www.zqp.de/wp-content/uploads/ZQP_Stiftungsmagazin_2024.pdf#page=7

3. Hitzeschutzplane
- was sollte geregelt werden?

= Verantwortung/Zustandigkeit (s. 3.2 der Empfehlung)
" Information und Kommunikation (3.3) n
= Hitzewarnsystem des DWD (3.4) ?

= Sensibilisierung und Schulung (3.5) \,) ol O

= Spezielle MaBnahmen in den Settings (4 bis 6}~ f. 5 g
= Evaluation (7) g gl '

® | iteraturhinweise
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https://hitzewarnungen.de/index.jsp
https://hitzewarnungen.de/index.jsp

4. MaBBnahmen zum Schutz vor gesundheitlichen
Folgen durch Hitze in der vollstationaren Pflege

» MaBnahmen im Vorfeld von Hitzeereignissen

= |dentifikation der besonders von Hitze gefahrdeten Per e
= |nitiierung der arztlichen Uberpriifung der Medikation
= Prufung z. B. Infrastruktur, Lagerung Arzneimittel, Vor

= Sicherstellung von Bedarfsartikeln (z. B. Waschschus

= gof. Vorbereitung fur Anpassung an Speiseplan

03.06.2025 Dr. Heidi Oschmiansky/Jorg Schemann 8
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= MaBnahmen bei
= Organisation (z. B. Information der MA Uber angepasste MaB‘n‘aAhn;_en;

Anderung des Tagesablaufs, kiihle Aufenthaltsraume)
* Information (Information der pflegebedurftigen Menschen/An- u. Zugehorigen) §
= Pflegepraxis (Anpassungen im individuellen Pflegeprozess) 5
= Kuche/Hauswirtschaft (Sommerspeiseplan; leichte Verfugbarkeit Getranke) 5
5

"= Haustechnik
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http://www.schupfner.com/
https://hitzewarnungen.de/index.jsp

5. MaBnahmen zum Schutz vor gesundheitlichen Folgen durch
Hitze fur ambulante Pflege- und Betreuungsdienste

Pflegekrafte von Pflegediensten: nur zeitlich begrenztin der
Hauslichkeit des Pflegebedirftigen und im Rahmen der in
Anspruch genommenen Leistung tatig

MaBnahmen im Vorfeld von Hitzeereignissen:

* Hitzeschutzplane sollten Aussagen zur personenbezogenen
Risikobewertung enthalten

= Pflege-WGs: prufen, welche weiteren infrastrukturellen MaBnahmen
im Vorfeld notig?

(Uberprufung der Medikation durch die Hausarztin/den Hausarzt,
z.B. bei entwassernden oder blutdrucksenkenden Medlkamenten)

03.06.2025 Dr. Heidi Oschmiansky/J6rg Schemann 10



5. MaBnahmen zum Schutz vor gesundheitlichen Folgen durch
Hitze fur ambulante Pflege und Betreuungsdienste

MaBnahmen bei starker/extremer Warmebelastung:

Information und Beratung der pflegebedurftigen Person und ihrer Angehorigen, z.B.

- Ul?elrpr'u;‘ung der Medikation durch die Hausarztin/den Hausarzt (sollte im Vorfeld
erfolgen

= Lagerung der Medikation

= hitzebedingte Symptome und NotfallmaBnahmen

= Optimale Zeiten fur Aktivitaten (fruher Vormittag)

= tagliche Kontaktaufnahme zu Pflegebedurftigen durch An- und Zugehorige
= Vorteile leichter Kost

* Hinweis auf ausreichende Flissigkeitsaufnahme (in Absprache mit Arztin/Arzt bei
Vorerkrankungen)

= Informationen zur Kihlung (Koper, Raum)

= Sommerbettwasche, luftige Bekleidung
03.06.2025 Dr. Heidi Oschmiansky/J6rg Schemann 11



5. MaBnahmen zum Schutz vor gesundheitlichen Folgen durch
Hitze fur ambulante Pflege und Betreuungsdienste

MaBnahmen bei starker/extremer Warmebelastung:

praktische pflegerische MaBnahmen, z.B.:

= Erhohter Aufmerksamkeit/Beobachtung in Bezug auf hitzebedingte Symptome

= MaBnahmen zur Senkung der Korper- und der Raumtemperatur

=" Trinkmotivation

= Unterstutzung bei der Auswahl luftiger Kleidung

" Hinzuziehung von Hausarztinnen/-arzten bzw. dem Rettungsdienst im Fall akuter
Gesundheitsgefahren

03.06.2025 Dr. Heidi Oschmiansky/J6rg Schemann 12



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit ...

Dr. Heidi Oschmiansky Jorg Schemann
Deutsches Rotes Kreuz-Generalsekretariat GKV-Spitzenverband
Beauftragte fur Klimaanpassung in der Fachreferent Qualitat stat.
DRK-Wohlfahrt Langzeitpflege

Klimaanpassung in der DRK-Wohlfahrt - DRK Wohlfahrt

... und nun freuen wir uns auf
lhre Fragen und Beitrage!

03.06.2025 Dr. Heidi Oschmiansky/Jorg Schemann
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https://drk-wohlfahrt.de/kompetenzzentrum/klima-nachhaltigkeit/klimaanpassung.html

Backup — Beispiele fur Risikofaktoren

KLINIKUM

Institut und Poliklinik fur Arbeits-,
Sozial- und Umweltmedizin

HitzemalRnahmenplan
fiir stationare Einrichtungen der Altenpflege

Empfehlungen aus der Praxis fiir die Praxis

Checkliste: besonders gefdahrdete Bewohner

Nahezu jeder Bewohner im |
sorgung auf. Dies kann zu el
durch akute Erkrankungen, y
stand schnell. Bei chronisch
Allgemeinzustands. Auch bg
den Fliissigkeitshaushalt
Mit den folgenden Schliissel
pflegerische Unterstiitzung |
Beantworten Sie eine der Frj
Ihren Bewohner.
[ st es fiir den Bewohner §
sorgen?
[ Vergisst er zu trinken!
[ Erkennt er sein Getral
[ Fehlt die Motivation z

[0 AuBert sich der Bewohn¢

[ Besteht eine eingeschrat
[ Zittert der Bewohner?
[ Kann er den Trinkbec|
[ Ist eine Unterstiitzun
[ Sieht er schlecht?
[ Hat er Schmerzen?

[ Bestehen Einschrankung
[ Hat der Bewohner ein
[ Ist das Durstgefiihl re
[ Leidet er unter Ubelke

[ Hat er eine Munderkri
Aphten oder Zahnprol

[ Besteht eine Inkontinenz?

O Sorgt er sich, die Toilette nicht mehr rechtzeitig zu erreichen?

O Leidet er an chronischen Erkrankungen, die einen Einfluss auf den Fliissig-
keitshaushalt haben (z. B. Herzinsuffizienz, Niereninsuffizienz)?

[ Gibt es eine akute Erkrankung (z. 8. Durchfall, Fieber, Infektion), die zu erhdh-

tem Fliissigkertsverlust fuhrt?
[0 Besteht eine hohe Atemfrequenz, Atemnot oder Hyperventilation?

O Besteht Adipositas?

0 Nimmt der Patient Medikamente ein, die in der Auflistung auf den Seiten 66-
68 zu finden sind?

Hinweis:

Die Erfassung des Risikos fiir Flissigkeitsmangel ist Teil der pflegerischen

Erfassung von Mangelermahrung und deren Ursachen in der stationdren

Langzeit-/Altenpflege (PEMU). Dieses Assessmentinstrument des DNQP-
Expertenstandards Emahrungsmanagement fir Pflegeeinrichtungen ist
online frei verfiigbar.

03.06.2025
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Quelle:

LMU Klinikum. Institut und
Poliklinik fur Arbeits-, Sozial- und
Umweltmedizin (Hrsg.):
HitzemaBnahmenplan fur
stationare Einrichtungen der
Altenpflege..

Darin: Checkliste besonders
gefahrdeter Bewohner

Seite 21 und 22

LMU_Klinikum-
Hitzemassnahmenplan_ONLINE.

pdf (uni-muenchen.de)
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https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/LMU_Klinikum-Hitzemassnahmenplan_ONLINE.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/LMU_Klinikum-Hitzemassnahmenplan_ONLINE.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/LMU_Klinikum-Hitzemassnahmenplan_ONLINE.pdf

Backup — Beispiele fur Risikofaktoren

Pflege

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen %

|||||| i im Rahmen der Anamnese

Im Folgenden werden Kriterien gelistet. die im Rahmen der Pflegeanamnese erfasst werden
konnen. Personen, bei denen ein oder mehrere Kriterien zutreffen, konnen unter Umstanden
ein erhohtes Risiko Hitze Auf eine

mit ten, wird jedoch ener g bewusst
verzichtet,
L 2ur g von for eine erhdhte Anfalligkeit gegeniber

Anamnesebogen fiir die Erfassun "?:mmm @8 . Operaton.
inri besonders gefdhrdeter Bewohner § B A
EI_ n r|chtung§bezogener el o )
Hitzeschutz in NRW T

Die in dieser dienen dazu, im Rahmen d( ® Akute oder chronische Erkrankungen (s. u.)

Arbeitshilfen fur stationare Pl Seschasf i el pbwint 4l wieiess e eont el g ey

und
ag
anhand bestimmter Risikofaktoren kann fur mogliche Beeintrachtigungen durch Hit s, {Eauhine vou Madiumenten; dis wikesnd Sshet Hiepedads besonders

Aufmerksamkeit erfordem

Pflege- und Wohneinrichtungen i e o s Versorug, Do
Pflegeanamnese sollte zudem laufend aktualisiert werden, wenn sich der dndale wtils Petiinen it vettlnderter
der oder aufgrund und geistiger durch
Hitze gefahrdet [1, 2]
Einige der Aufgs werden in lhrer im Rahmen einer Pflegeana
womdglich ohnehin bereits erhoben, andere vielleicht noch nicht. Bei den hier oder die und anfallig
vorgeschlagenen Kriterien handelt es sich um Anregungen. Es liegt im fachlichen E fiir Folgen von Hitze machen kénnen:
Ihrer Einrichtung, welche Kriterien in der Pflegeanamnese beim Einzug in die Einric « Fieber
aufgenommen werden kdnnen. Ob und inwieweit Sie die hier beschriebenen Aufgri + Durchfal
in die Threr ! Sie o iiskionen
*  Wundheilungsstdrung
Die még G o e «  Ulcus cruris (offene GliedmaBien)
2zunachst nur als v und stellen keine. < wm’:’:’*uwe" (weiBer M 2, Aphien, Zehwprobleme
Bewertung dar. Sie dienen lediglich als fur die o Herz-Kreislaut-Erkrankungen
den Azt Zi Kriterien sollten immer im u. 8. KHK ( .
Kontext werden. Die Bewertung der erhobenen PAVK arterielle
wie die fung als g Person, . als aus Hitze und
von drztlichem Personal getroffen werden. Luftverunreinigung)
u. a. Asthma, chronische Bronchitis, COPD (chronisch obstruktive
Lungenerkrankung)

«+ Stoffwechselerkrankungen
u. a. Diabetes melitus, Schilddriseniberfunktion
+  Neurologische Erkrankungen

|
W™ ccsumomerrscanrus

www.lzg nrw.de
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Quelle:

Landeszentrum
Gesundheit Nordrhein-
Westfalen (LZG.NRW)
(Hrsg.) (2023)
Einrichtungsbezogener
Hitzeschutz in NRW.
Arbeitshilfen fur
stationare Pflege- und
Wohneinrichtungen
Arbeitshilfe C1, Seite 1-4
Einrichtungsbezogener
Hitzeschutz in NRW-
Arbeitshilfen fur
stationare Pflege- und
Wohneinrichtungen
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https://www.lzg.nrw.de/_php/login/dl.php?u=/_media/pdf/hitze/Hitzeschutz-in-NRW-Arbeitshilfen-f_r-station_re-Pflege--und-Wohneinrichtungen.pdf
https://www.lzg.nrw.de/_php/login/dl.php?u=/_media/pdf/hitze/Hitzeschutz-in-NRW-Arbeitshilfen-f_r-station_re-Pflege--und-Wohneinrichtungen.pdf
https://www.lzg.nrw.de/_php/login/dl.php?u=/_media/pdf/hitze/Hitzeschutz-in-NRW-Arbeitshilfen-f_r-station_re-Pflege--und-Wohneinrichtungen.pdf
https://www.lzg.nrw.de/_php/login/dl.php?u=/_media/pdf/hitze/Hitzeschutz-in-NRW-Arbeitshilfen-f_r-station_re-Pflege--und-Wohneinrichtungen.pdf
https://www.lzg.nrw.de/_php/login/dl.php?u=/_media/pdf/hitze/Hitzeschutz-in-NRW-Arbeitshilfen-f_r-station_re-Pflege--und-Wohneinrichtungen.pdf

Backup — Beispiele fur Risikofaktoren

) é v e | Hausarztinnen- und
Checkliste o | Hausarzteverband
Hitzegefahrdete Personen
e | mtien o
Quelle:
[ Yo T ] Lt

Hitze-Manual Hausarztinnen und
Klimaresiliente hausarztliche pmbzdm?xm Hausérzteverband (Hrsg) (2023)

- Versorgung

Hitze-Manual. Klimaresiliente
hausarztliche Versorgung.

mren fr

ation

Seite 3und 4
20230718_Hitze
Manual DHAV.indd (haev.de)

03.06.2025 Dr. Heidi Oschmiansky/Jorg Schemann 16


https://www.haev.de/fileadmin/user_upload/downloads/Hitze-Manual_HAEV_Juli_2023.pdf

Backup — Beispiele fur Risikofaktoren

03.06.2025

Tab.2.2.2: Chronische Vorerkrankungen, die das Risiko einer Gesundheitsbeeintrachtigung bei Hitze
erhithen (nach WHO 2011, Ebi et al. 2021, Hayes et al. 2012, McCornack et al. 2016, Kenny
et al, 2010, Borg et al. 2019, Fritze 2020; Thompson et al. 2022)

Krankheit

{mbgliche) pathophysiologische Mechanismen

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Asthma bronchiales
COPD

bésartige Tumorerkran-
kungen

Zerebrovaskuldre
Erkrankungen

Demenzfgeistige Behin-
derung

Dehydratation

Neurclogische {z. B. Par-
kinson-Krankheit)/psy-
chische Erkrankungen
(7. B. Schizophrenie)

Steigerung des Herzminutenvolumens zum Warmetransport an die Kar-
peroberflache nicht méglich & Hamatokriterhéhung durch Flassigkeitsver-
lust — Dekompensation/Thrombushildung

reflektorischer Bronchospasmus/direkte Zellschadigung durch heiBe Einat-
mungsluftierhéhte Schadstoffgehalte der Luft — entzindliche Reaktion —
verringerter Luftumsatz

unterschiedliche Mechanismen je nach Art und Stadiurm

Reduktion des zerebralen Blutflusses durch Umverteilung zur Haut; Flissig-
keitsverlust — Risiko der Thrombushildung erhéht

Risikowahrnehmung vermindert, Anpassungsverhalten eingeschrankt oder
nicht maglich

Erhohung der Schwitzschwelle, verminderte SchweiBrate

Temperaturempfinden und motorische Antwort eingeschrankt, Anpas-
sungsverhalten kognitiv und/oder motorisch eingeschrankt

Dr. Heidi Oschmiansky/Jorg Schemann

Quelle:
Grewe, A.H.; Blattner, B.

(Hrsg.)(2024):

Vor Hitze schutzen. Ein
Handbuch fur Pflege— und
Gesundheitseinrichtungen.

17



Backup — Beispiele fur Risikofaktoren

yhay

Heidelberger Hitze-Tabelle e

Arzneistoffe mit potenziellen Risiken in Hitzewellen

Quelle:

Universitatsklinikum Heidelberg

Trinkprotokol e um adsquat Fsighetsauf 2 https://dosing.de/Hitze/Medikam
garantieren.
Anticholi i insonika (z. B. Trihexi) idyl, Procyclidin 8,15 t I,.],.] g I,.],.] t b M H 't ll
Anticholinergika zur Schweilproduktionshemmung (z. B. In Hitzeperioden vermeiden 9 e n e n a n a o e e n e I I Z ewe
Methantheliniumbromid)
Antipsychatika {insbesondere Phenathiazine wie Fluphenazin, Enges UAW-Monitoring und ggf. Dosisanpassung 7,23,27,29, e n . [ 2 d f
Levomepromazin, Perazin, Perphenazin, Thioridazin, aber auch Clozapin, 31,47, 48
Qlanzapin, Pimozid, Quetiapin, Risperidon, sowie Butyrophenone wie
Benperidol, Bromperidol, Haloperidol, Melperon, Pipamperon)
Benzodi ine Enges UAW-Monitoring und ggf. Dosisan 45
Betablocker d
Carbamazepin 7
Diuretika Gewichtsmaonitoring, ausreichende Flissigkeits- und ggf. 22,33, 50
Elektrolytzufuhr
Histamin-H i der ersten ion (z. B. Clemastin, Wechsel auf H:-Antagonisten hiherer Generationen erwigen 45
Cyproheptadin, Dimetinden, Diphenhydramin, Doxylamin, Hydrowxycin,
Promethazin)
Laxanzien Gewichtsmanitoring, ausreichende Flissigkeits- und ggf. 2
Elektrolytzufuhr
Levothyroxin [bei armeimittelinduzierter Hyperthyreose) TSH-Kontrolle 51
Lithium Spiegelkontrolle. Besondere Vorsicht bei Polyurie [ Diabetes 45 {35, 36)
insipidus
MSAID 41,42
Opioide als transdermale therapeutische Systeme (Pflaster) Enges UAW-Monitoring und ggf. Dosisanpassung 1,7,21,34, 44
Parasympatholytika (Atropin, Bornaprin, Scopolamin) Méglichst vermeiden 28,37
Innere Medizin IX - Abteilung fiir Klinische Pharmakologie und Pharmakoepidemiologie, Universitatsklinikum Heidelberg, Deutschland Stand 26.04.2024 Walter E. Haefeli, David Czock

03.06.2025 Dr. Heidi Oschmiansky/Jorg Schemann 18


https://dosing.de/Hitze/Medikamentenmanagement_bei_Hitzewellen.pdf
https://dosing.de/Hitze/Medikamentenmanagement_bei_Hitzewellen.pdf
https://dosing.de/Hitze/Medikamentenmanagement_bei_Hitzewellen.pdf

Backup — Beispiel Ablaufplan

\:f
#

P B
Hiteewarnung DWD

-
-y

Einrichtungsleitung a
- = -
Qualitats- Aktualisierung von
Masnahmen on
= -

Sitzung
Hitzeschute:
Germeinsams

- -
e Checklisten

"*| POLAHWL r.'- =

b

F

Checklisten:
‘Werteilung an die
MA, Rickgabe an

FOLMHWL
|

Saziale
fetrauung

Hauswirtschatt

|
Haustechnik

K Gcha

#flege

03.06.2025

Aushang der Hitzewarrstufen im Foyer
und auf allen Stockwerken

oaf. Gruppenangebote, die nach 10 Uhr
geplant sind, absagen

Information zum verinderten
Betreuungsangebot durc nEEgen +
aushdngen

aufsuchende Malnahme und Getringe-
iCbstwagen (iber den Tag (Rundgangs),
dabei nach WiinschenBefindan der
Bewohnenden fragen

Raumtamperatur prilfer, gaf. kihlends
Mailnatmen snkeiten (feudhte Laken
auth@ngen, lelchte Eleidung, kihls
Umschlage)

SrollGften

das Zimmer mit den Bewoshnenden
werlassen

zur Autnabme von
Flissigkeitsalzhaltigen Speten
mtivieran

bii autfBlligem Justand Flege
Informleran

Bedarf abfragen

= yermehr Wasserkasten
austeilen (2% wachentlich) &

*« Hilfsmittel zur VerfOgung
stellen, z.B. Thermofneter,
Wentilatoren, Kohlgardte &t

feuchte Laken zur -
Reaumkdhlung verteilen {auf
Arnselsung der Pilega)
dionne BethwischeiLaken
vertzilen

Arbeitsschute (alle Berebche) ]

« mehr Pausen

angepasste Kleidung
{teihweie mbglich)

gekihlte Pausenraume
Gatranke

Speiteplan auf Hitze
abstimmen: mineralische
und wasserhaltige Kost &
Gatrinka (salzhaltige
Speisen, Suppen, natDrfiche
Eistees, Kaltschale,..)
Bergitstellen der Galrdnke-
MOilwtweagen filr Soziale
Betreuung {um 10 & 14 Uhr)
mit susdtzlichem
Getrankeangebotfrischem
wasserhalttigem

Obetfsalzha igen
Fingerfeodsfauwarmer
Erihe

Lisften der Riumlichkaitan
ewiichen 5 & B Uhr
Unterstitzung der
Bawohnerenmen und
Bewrahner bel der
Flissigkeitsaufna hma,
Dokumentation def
Trinkmengs

Messung und
Dokumentation der
Witalwerte (bei Bedarf)
REaumtemparatur messen
auf Ausscheidung achien
Einsatz kohlender
FflegemaBnahmen, 2.8,
lauwrarme Waschungen

Quelle:
Grewe, A.H..; Blattner, B.

(Hrsg.)(2024):

Vor Hitze schutzen. Ein
Handbuch far Pflege- und
Gesundheitseinrichtungen.
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Backup — pflegende Angehorige

GUT DURCH DIE SOMMERHITZE IN DER STATIONAREN PFLEGE

DIE WICHTIGSTEN TIPPS FUR
BESUCHERINNEN/BESUCHER UND ANGEHORIGE

Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Angehérige,

endlich ist es Sommer!

Aber: Hitze ist anstrengend fiir den menschlichen Korper. Altere und insbesondere chronisch
kranke Menschen kénnen sich nicht mehr so gut an heile Temperaturen anpassen wie junge
und gesunde Menschen.

Unterstiitzen Sie Ihre Angehodrigen dabei, gesund durch die heilen Sommermonate zu
kommen.

Dies sollten Sie bei Ihren Besuchen mitbringen:

wasserreiches Obst und Gemiise
» Sonnenhut und leichte Sommerkleidung
» Sonnencreme
» zusatzliche Getrénke, die Ihr Angehoriger besonders gerne mag

Dabei kdnnten Sie noch unterstiitzen:

motivieren Sie zum Trinken. Hier kann auch eine Trinkuhr unterstiitzen
motivieren Sie zum Essen, besonders zu wasserreichem Obst und Gemiise
» trinken Sie mit lhrem Angehadrigen gemeinsam
» legen Sie kiihlende Arm- und Beinwickel an, wenn gewiinscht
planen Sie, wenn madglich, haufigere Besuche ein
erinnern Sie bei jeder Kontaktaufnahme (Telefon, SMS etc.) an das Trinken

» verbringen Sie mit lhren Angehorigen Zeit in kiihlen Rdumen oder im schattigen
AuBenbereich

» sensibilieren Sie, warum Hitze und ausreichendes Trinken ein so wichtiges Thema sind

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

U5.U6.2025

v o
e

MKLINIKUM . ®| i

i ares Son uann
e Coerron Burragn

Gut durch die Sommerhitze
- . Erholsam schlafen Die Wohnung kiihlen
Sch kuhlere N

Ausreichend trinken l" xder in der Froh que

nd (ber den Tag verteil

4 @ Q nluslulzung finden

InfektionsschutzmaBnahmen

Vorsicht bei Erschdpfungsgefihlen, Falls ein oder mehrere Symptome Den Notarzt soliten Sie sofort verstin-
Blisse/Rte, Kopfschmerzen, Ubelkeit, auftreten, halten Sie Ricksprache digen bei Bewusstseinseintribung mit
Kurzatmigkeit, Verwirrtheit, Unruhe,  mit threm Hausarzt! Telefonnummer: reduzierter Ansprechbarkeit, hohem/
Muskelschmerzen, erhohter Tempera- riedrigem Blutdruck, schwerer Atemnot
tur /Fieber, Infektionen, Verstopfung. Telefonnummer. 112

Dr. Heidi Oschmiansky/Jorg Schemann

Quelle:
LMU Klinikum. Institut und

Poliklinik fur Arbeits-,
Sozial- und Umweltmedizin
(Hrsg.): Die wichtigsten
Tipps fur Besucherinnen
und Besucher

Info_ Besucher (uni-
muenchen.de)

,Gut durch die
Sommerhitze*
LMU_Minibroschueren_Post
er_210420_Cl.indd (uni-
muenchen.de)
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https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Info_Besucher.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Info_Besucher.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-8/Poster_ue65_v3.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-8/Poster_ue65_v3.pdf
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-8/Poster_ue65_v3.pdf

Backup — altere Menschen

Alter @ Hitze

TIPPS FUR ALTERE MENSCHEN
T F

03.06.2025

Was sollten UDg fr Hit;
mit ihrem Hausarzt

besprechen?

Es gibt einige Medik die den i oder den
Wasserhaushalt (Durst, itzen) beeinfl Dies sind
aber genau die Regulationssysteme, mit denen sich unser
Korper auf Hitze einstellt. Falls Sie solche Medikamente ein-
nehmen, sollten Sie dies mit Ihrem Hausarzt oder Apotheker
im Hinblick auf Hitzetage besprech ogliche And

gen in der Dosierung dieser Medikamente konnen entspre-
chend fiir Tage mit extremer Hitze von Threm Hausarzt in
Thren Medikamentenplan eingetragen werden.

Es gibt Medikamente, die mit einem Pflaster aufgeklebt
werden und dann ihre Wirkung iiber die Aufnahme durch
die Haut entfalten (z.B. Schmerz-Pflaster). Da bei Hitze
unsere Haut stirker durchblutet wird, wird auch die Wirkung
dieser Medikamente verstirkt. Falls nach dem Aufkleben
eines solchen Pflasters extreme Hitze auftritt, sollten Sie auch
dariiber mit Ihrem Hausarzt sprechen.

Wichtig: Andern Sie die Dosierung Ihrer Medikamente
iemals selbst! Anderungen soll nur der Hausarzt h

Fir Thren Hausarzt ist es prinzipiell wichtig zu wissen, wie
Sie bei Hitze oder auch in anderen moglicherweise kritischen
Situationen versorgt sind. Gibt es Nachbarn Kinder
oder andere Angehorige, die sich bei extremer Hitze nicht
nur gelegentlich, sondern tiglich um Sie kiimmern kénnen?
Besprechen Sie mit Threm Hausarzt, wie Thre Versorgung
durch ein Netzwerk von Helfern abgesichert werden kann.

Wer sollte bei der Unterstiitzung
von alteren Menschen bei
extremer Hitze helfen?

Je nachdem, wie Sie alleine in Threr Wohnung zurechtkom-
men, kann es schon ausreichen, wenn Familie, Freunde oder
Bekannte Sie regelmifig anrufen und Sie auf die Hitze an-
sprechen und zum Trinken motivieren.

Dr. Heidi Oschmiansky/Jorg Schemann

Quelle:

Robert-Bosch-Krankenhaus
alter_und_hitze_flyer.pdf;js
essionid=0C15DFEC1E1CO
C05399A366C3B5ABES7.liv
e21072
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https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/alter_und_hitze_flyer.pdf;jsessionid=0C15DFEC1E1C0C05399A366C3B5ABE57.live21072?__blob=publicationFile&v=1
https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/alter_und_hitze_flyer.pdf;jsessionid=0C15DFEC1E1C0C05399A366C3B5ABE57.live21072?__blob=publicationFile&v=1
https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/alter_und_hitze_flyer.pdf;jsessionid=0C15DFEC1E1C0C05399A366C3B5ABE57.live21072?__blob=publicationFile&v=1
https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/alter_und_hitze_flyer.pdf;jsessionid=0C15DFEC1E1C0C05399A366C3B5ABE57.live21072?__blob=publicationFile&v=1
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